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Az ember természete

A mavészet legnagyobb triikkje az, hogy kitalalunk valamit, elképzeljik, atéljuk, elkezdiink ugy gondolni r4, mintha az
lenne a valésag, és ebben odaig jutunk, hogy a fantaziank érzelmi reakciét valt ki beldliink, mintha tényleg valdésag
lenne, amit elképzeliink. Az ir6 Ul egy budapesti lakdsban, koradélutan, eltte billenty(izet, monitor, és ir. Ez az, amit
tesz, ezek kozott a kdrilmények kdzott, és ez az, ami latszik, ha megfigyeljik a helyzetet. Azutan tekintetlink az arcéara téved,
melyen rettegés tikrozodik. Ha tovabbi vizsgalatra is médunk nyilik, Ujabb figyelemre mélté jelenségeket tudunk
észrevenni: zakatolo sziv, egekbe sz6kd pulzus, adrenalin, izzadas, remegés, reszketés. Ul és ir, és kdzben gorcsbe randul
a gyomra a félelemtdl. Mi torténik? Azt képzeli, hogy szaz évvel korabban zajlik az élete, Londonban él, bezark6zik
egy Temzéhez kozeli bérhaz legfelsé emeletén talalhatd, apré lakasba, batorokkal eltorlaszolja az ajtét, és tudja, érzi a
zsigereiben, hogy a sotét, hlvés |épcsBhazban talvilagi lények masznak felfelé, hogy elragadjak. Ezt képzeli, és
annyira elhiszi, hogy ez a valdsag, hogy az érzelmi reakciot valt ki belble.  Kiviilrél nézve ez egyfajta mesterséges
skizofrénianak, szant szandékkal létrehozott elmebajnak tlnik. Valojaban rendkivil élvezetes atélni a képzeletet, és
e nélkil a képesség nélkil aligha lenne lehetséges a hiteles mlvészet.
Pontosan ez az, amirdl a december 20-i tanfolyam szél. (Lasd: Fdoldal.) Ez egy természetes képesség, amely
mindnyajunkban megtalalhatd. Ez az, ami altal alakitjuk a személyiségiinket, amivel érzelmi reakcidkat valtunk ki
magunkbdl, csak éppen mindezt nem tudatosan tessziik. Automatikusan tesszik, és nem vessziik észre. Bizonyara,
mindenki ismeri a Nyuszika meséjét, aki szeretett volna kdlcsdnkérni egy porszivot a Medvétdl. Elindult a Medve haza
felé, és k6zben azon gondolkodott, hogy a Medve mit fog majd szdélni. Végiil teljesen meggydzi magat, és amikor
talalkozik a Medvével, csak annyit mond neki: &bdquo;Tudod mit, Medve? Dugd fel magadnak a porszivodat!&rdquo;. A
Medve persze nem ért semmit. Vicces? Lehet. De ez nem vicc, hanem az ember természetrajza. Elképzelink
valamit, elhissziik, hogy az a valésag &ndash; és reagalunk ra érzelmileg. A nap folyaman kilénféle hangulataink
vannak, néha egészen nyomottak vagyunk, néha valésagos érzelmi viharokat éliink at, és ami ezt kivaltja beldlink, az
tobbnyire a képzeletiink, és csak ritkan a valésadg. Ez a képesség az, ami altal mivészek lehetiink, gondolkodhatunk
masok fejével, érezhetlink masok szivével, szaz és szaz életet élhetiink egyszerre, remekil szérakozhatunk, j6, rossz
vagy k6zémbdos érzelmeket valthatunk ki magunkbol, amelyek kihatnak az életiinkre és a tébbi emberhez val6 viszonyunkra.
Barmilyen néz&pontot felvehetlink, és barmit megnézhetiink barhonnan, barki szemén és elméjén keresztil. Ez
nem egy jelentéktelen adottsag. Vajon mire juthatnank, ha tudnank, hol a hatar valésag és képzelet k6z6tt? Vajon
mi lehetne beldlink, ha rajonnénk, hogy mit tesziink magunkkal? Vajon meddig emelkedhetnénk, ha mostantél tudatosan és
konkrét céllal tennénk, amit eddig automatikusan tettiink, minden cél nélkil?
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